ULOTKA DLA PACJENTA :INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

Posterisan H czopki 387,1 mg/5 mg
Standaryzowana zawiesina kultury bakteryjnej Escherichia coli+ Hydrocortisonum

Nalezy zapoznad si¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku

-Nalezy zachowa¢ tg ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytaé.

-Nalezy zwroci¢ sig do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja.

-Lek ten zostat przepisany $ci$le okreslonej osobie i nie nalezy go przekazywac innym, gdyz
moze im zaszkodzi¢, nawet jesli objawy ich choroby sa takie same.

-Jesli nasili sig ktorykolwiek z objawdw niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane nie wymienione w tej ulotce, nalezy powiadomi¢ lekarza lub farmaceute.

Spis tresci ulotki:

1. Coto jest lek Posterisan H i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Posterisan H
Jak stosowac lek Posterisan H
Mozliwe dziatania niepozadane
Jak przechowywac lek Posterisan H
Inne informacje

SNk

1. COTO JEST LEK POSTERISAN H I W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE
Posterisan H pobudza uktad odpornosciowy organizmu i wspomaga naturalna reakcj¢
obronna na zakazenia. Dzialanie to doprowadza do u$mierzenia §wiadu i pieczenia. Dzigki
zawarto$ci hydrokortyzonu, Posterisan H dodatkowo zmniejsza $wiad i procesy zapalne.

Czopki Posterisan H stosuje si¢ w szczegodlnie cigzkich przypadkach §wiadu i zapalenia
okolicy odbytu spowodowanych guzkami krwawniczymi.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU POSTERISAN H.
Kiedy nie stosowac leku Posterisan H

- jesli u pacjenta stwierdzono nadwrazliwos¢ na ktorykolwiek ze sktadnikow leku Posterisan
H.

Kiedy zachowac¢ szczeg6lna ostroznos¢ stosujac lek Posterisan H

Jesli wystapia:

- zmiany skorne w okolicy odbytu wywolane przez np. gruzlicg, kite, rzezaczke

- ospa wietrzna, reakcje poszczepienne, zakazenia grzybicze oraz stany chorobowe skory w
obregbie twarzy (zapalenia skory okolicy ust, tradzik rézowaty) .

Czopki Posterisan H nie powinny by¢ stosowane u niemowlat i dzieci w wieku ponizej 4 lat
(zwlaszcza w przypadku czasu leczenia powyzej 2 do 3 tygodni) o ile nie jest to

zdecydowanie konieczne.

Stosowanie leku Posterisan H z innymi lekami




Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, rowniez tych,
ktore wydawane sa bez recepty.

Jednoczesne podawanie czopkéw Posterisan H 1 kortykosteroidow w postaci tabletek, kropli
lub wstrzyknie¢ moze powodowac zwigkszenie wystgpowania opisanych dziatan
niepozadanych leku Posterisan H i dziatan niepozadanych kortykosteroidow.

Ciaza i karmienie piersia:
Przed zastosowaniem leku nalezy si¢ poradzi¢ lekarza lub farmaceuty.

Prowadzenie pojazdow i obsluga maszyn
Lek Posterisan H nie wptywa na prowadzenie pojazddéw i obstugiwanie maszyn.

Wazne informacje dla pacjentéw z guzkami krwawniczymi

Co to sa guzki krwawnicze?

Doktadne zamknigcie odbytu umozliwiaja migkkie, szeroko roztozone oraz silnie ukrwione
poduszeczki naczyniowe, lezace w zakonczeniu jelita prostego powyzej zwieracza odbytu pod
btona Sluzowa.

Do dolegliwos$ci dochodzi wtedy, gdy poduszeczki ulegaja powigkszeniu z powodu zastoju
krwi i tworza guzkowate zgrubienia. Mowi si¢ wtedy o guzkach krwawniczych (zylakach
odbytu, hemoroidach). Przyczyna powstawania tych dolegliwosci jest niewtasciwe
odzywianie, ubogie we wtokna roslinne, chroniczne zaparcia, zbyt silne parcie podczas
wyprozniania, czgste stosowanie sSrodkow przeczyszczajacych, siedzaca praca oraz czasami
niewydolno$¢ tkanki faczne;j.

Uwage pacjentow na t¢ dolegliwo$¢ zwraca zazwyczaj uczucie parcia lub krwawienia
podczas wyprozniania lub po nim. Krwawienia te powstajq przez skaleczenia btony s§luzowej
wokot hemoroidéw lub rozerwanie guzka krwawniczego. W dalszym przebiegu dolegliwosci
moze wystapi¢ dokuczliwe i czasami bolesne ktucie, swedzenie, pieczenie, i wysigk w
okolicy odbytu, potaczone ze stanem zapalnym i wysypka. W zaawansowanym stadium moze
dochodzi¢ do przemijajacego lub statego wypadania guzkow krwawniczych z odbytu.

Mozliwosci terapii

Po doktadnym przebadaniu lekarz udzieli wskazéwek dotyczacych leczenia. Stosowanie
masci i czopkoéw tagodzi ostre dolegliwosci, takie jak swedzenie, ktucie, pieczenie, wysigk i
bol na poczatku choroby oraz przed zabiegami chirurgicznymi i po nich. Bardzo istotna jest
kontynuacja terapii, rowniez jesli nastapi poprawa, poniewaz w przeciwnym wypadku po paru
dniach dolegliwo$ci moga powroci¢. Terapia ta jednak nie usuwa powigkszonych guzkow
krwawniczych. W zaawansowanym stadium powigkszone guzki krwawnicze nalezy poddac
leczeniu chirurgicznemu.

Zapobieganie
Zapobieganie polega przede wszystkim na regulacji wyprdznienia i higienie okolicy odbytu.

Poniewaz zbyt twardy stolec sprzyja powstawaniu hemoroidow, nalezy zadba¢ o regularne
oddawanie (niekoniecznie codziennie) migkkiego stolca.

Nie chodzi jednak o wymuszanie zbyt migkkiego stolca z zastosowaniem $rodkoéw
przeczyszczajacych, ktore draznig i ostabiaja odbyt. Stolec nalezy wyregulowaé za pomoca
odpowiedniej diety zawierajacej duzo widkien roslinnych (owoce, warzywa nie powodujace
wzde¢, chleb razowy i kleik), produktami mlecznymi 1 wystarczajaca ilo$cia ptyndw. Nalezy



unika¢ mocno przyprawionych potraw, alkoholu oraz zywnos$ci powodujacej zaparcia. Nalezy
kontrolowa¢ mase ciata i redukowac nadwagg.

Ponadto nalezy - zwlaszcza przy siedzacej pracy - dbac o regularny ruch, jak np. spacery,
rower, ptywanie. Unika¢ chtodnych miejsc do siedzenia.

Istotna jest rOwniez regularna i gruntowna higiena okolicy odbytu. Po kazdym wypréznieniu
nalezy uzywac migkkiego papieru toaletowego oraz wymy¢ okolicg odbytu letnia woda i
migkka $ciereczka, bez uzycia mydta i srodkéw dezynfekujacych. Nie trze¢! Skuteczne sa
dostepne w handlu nawilzone chusteczki higieniczne. Okolicg odbytu nalezy gruntownie
oczysci¢ w podany sposob przynajmniej wieczorem. Doktadne i1 ostrozne osuszenie migkkim
papierem toaletowym lub wata moze zapobiec zakazeniu (przez bakterie, grzyby lub
drozdze).

Zastojowi krwi w guzkach krwawniczych mozna zapobiec wykonujac ¢wiczenia polepszajace
ukrwienie, polegajace na napinaniu i rozluznianiu zwieracza co 2 sekundy codziennie tacznie
przez 3 minuty. Rowniez nasiadéwka lub sptukiwanie odbytu chtodna woda pod prysznicem
poprawia ukrwienie i przynosi ulge swedzeniu i pieczeniu.

Czego nalezy bezwzglednie przestrzegac?

Poniewaz pod opisanymi dolegliwosciami moga czasami kry¢ si¢ powazne choroby, w
przypadku krwawego stolca i w razie czgstych lub dlugotrwatych dolegliwosci nalezy
koniecznie udac¢ si¢ do lekarza. Jezeli lekarz przepisze leki, to nalezy uwaznie przeczytaé
zataczona ulotke i stosowac sig do sposobu uzycia oraz zalecen lekarza dotyczacych
dawkowania.

Ponadto dla wlasnego bezpieczenstwa nalezy regularnie (nawet bez ostrych dolegliwosci)
przeprowadzac¢ profilaktyczne badanie odbytnicy.

3. JAK STOSOWAC LEK POSTERISAN H

Lek Posterisan H nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W przypadku
watpliwosci nalezy ponownie skontaktowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

Zazwyczaj nalezy stosowac czopki 2 razy na dobg, rano i wieczorem najlepiej po
wyproznieniu, wprowadzajac czopek glteboko do odbytnicy.

Czopki Posterisan H nalezy stosowac tylko do czasu ustapienia ostrych dolegliwosci.
Czopki nie powinny by¢ stosowane dtuzej niz 3 tygodnie bez przerwy. Jezeli objawy
nawracaja czopki Posterisan H moga by¢ zastosowane ponownie.

Uwaga:

W celu wyjgcia czopka rozerwac lub rozcia¢ folig aluminiowa wzdtuz opakowania.

Zastosowanie wiekszej dawki leku Posterisan H

Nie sg znane przypadki przedawkowania lub zatrucia.

W przypadku pomytkowego doustnego zazycia czopkow moga wystapi¢ dolegliwosci
zotadkowo-jelitowe, takie jak bol brzucha i nudnosci.

Pominiegcie zastosowania leku Posterisan H
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE



Jak kazdy lek, lek Posterisan H moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u
kazdego one wystapia.

W leku Posterisan H jako $rodek konserwujacy zastosowano fenol. W razie szczeg6lnej
nadwrazliwosci moze dojs¢ w wyjatkowych przypadkach do skérnych reakcji alergicznych,
powodujacych zaczerwienienia i Swiad.

Duza dawka podawana przez dtugi okres czasu moze powodowac atrofig skory,
telangiektazje, rozstepy i tradzik sterydowy.

Jesli nasili sig ktorykolwiek z objawdw niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomi¢ lekarza lub farmaceute.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK POSTERISAN H

Przechowywac w miejscu niedostgpnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie stosowac¢ leku Posterisan H po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na
opakowaniu blistrowym i pudetku kartonowym. Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien
danego miesiaca.

Nie przechowywaé w temperaturze powyzej 25°C.

Lekoéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji lub domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy
zapyta¢ farmaceutg co zrobi¢ z lekami, ktorych si¢ nie potrzebuje. Takie postegpowanie
pomoze chronié¢ srodowisko.

6. INNE INFORMACJE

Co zawiera lek Posterisan H

1 czopek Posterisan H zawiera:

-Substancje czynne: 387,1 mg wodnej zawiesiny martwych bakterii (w sktad zawiesiny
wchodza sktadniki komorkowe i produkty przemiany materii z 1 mld bakterii Escherichia coli
zabitych i konserwowanych maksymalnie 6,6 mg rozcienczonego fenolu — co odpowiada
maksymalnie 6 mg czystego fenolu) i 5,0 mg hydrokortyzonu.

-Inne sktadniki leku to: thuszcz staty, hydroksystearynian makrogologlicerolu,
acetylocysteina, disodu edetynian, all-rac-a-tokoferol.

Jak wyglada lek Posterisan H i co zawiera opakowanie
Opakowanie blistrowe zawierajace 10 szt. czopkow.

Podmiot odpowiedzialny

Dr. Kade Pharmazeutische Fabrik GmbH
Rigistrasse 2

12277 Berlin

Niemcy

Data zatwierdzenia ulotki:
16.09.2008

W celu uzyskania bardziej szczegélowych informacji nalezy zwréci¢ sig do:
Polska:
Kadefarm Sp. z 0.0



ul. Bulgarska 65 A

60-320 Poznan

Tel.: +48 61 862 99 43

Email: kadefarm@kadefarm.pl

[ Kod pola zostal zmieniony ]

[ Kod pola zostat zmieniony ]
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